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STUDIO REKONDYCYJNE

ZACHOWAJ ZDROWIE, WYMODELUJ SYLWETKE, POPRAW KONDYCIE

W naszym studio majg Panstwo do dyspozycji: tdzka rekondycyjne firmy Shapemaster, rolki
drenujgco-masujagce ROLLMASAZ, platformy wibracyjne — Vibra Line.

tézka Shapemaster to rozwigzanie dla tych z Panstwa, ktdrzy nie wierzg powszechnemu

przekonaniu, ze ¢wiczenia gimnastyczne muszg faczy¢ sie z potem, zmeczeniem i ucigzliwymi
zakwasami. Dzieki wykorzystywaniu wysokiej klasy urzadzen $wiatowego lidera w produkcji sprzetu
dla salondw fitness, rowniez osoby po powaznych zatamaniach zdrowia mogg bezpiecznie wraca¢ do
petni sit witalnych. Staty rytm ¢wiczed wymuszony przez maszyne w potaczeniu z wysoka
intensywnoscig ¢éwiczen sprawiajg, ze ta forma gimnastyki przynosi lepsze efekty niz gimnastyka
tradycyjna.

Stoty izometryczne (rekondycyjne- napinajace miesnie bez ich rozciggania), napedzane elektrycznie
dostownie zrewolucjonizowaty w ostatnim czasie ¢wiczenia fizyczne. Redukcja wysitku fizycznego do
niezbednego minimum, poprzez pasywne powtarzanie ruchow izokinetycznych na kolejnych stotach.
Tak w skrécie mozna opisac dziatanie, ktére pomaga dzi$§ osobom po zawale serca, z nadcisnieniem,
artretyzmem czy bélami plecow wréci¢ do sprawnosci fizycznej i cieszy¢ sie petnig zycia.

DZIALANIE

Dzieki napinaniu miesni i ,wspdtpracy” z urzadzeniem w sposdb nie forsujgcy naszego organizmu
dochodzi do uaktywnienia nawet bardzo gteboko potozonych grup miesniowych. Przechodzac od
jednego stotu do drugiego uruchamiamy coraz to wiecej grup miesni. Poczgwszy od plecéw i talii,
poprzez uda, kolana i tydki, koiczac na stopach. Zaangazowane sg wszystkie wazne i mniej wazne
miesnie, stawy, wigzadta i nerwy. Jest to nie tylko forma rehabilitacji, ale i niezwykle zdrowa
rekreacja wptywajgca pozytywnie na uktad kostno-stawowy

EFEKT

Poprawa samopoczucia po ¢wiczeniach na stotach rekondycyjnych mozliwa jest dzieki ustgpieniu
boléw kregostupa, stawdw i kosci. Obserwujemy redukcje tkanki ttuszczowej i cellulitu. Poprzez
wyregulowanie napiecia miesni poprawia sie ich sprezysto$¢ widoczna réwniez na skorze. Bardzo
waznym efektem jest usprawnienie prawidtowego zakresu dynamiki w stawach i ogdlna poprawa
koordynacji ruchowe;.



Platforma wibracyjna

Platformy wibracyjne Vibra Line to nowoczesne urzadzenia wykorzystywane przede wszystkim w
celach rehabilitacyjnych, ale dzieki swoim niezwyktym witasciwosciom stosowane sg rowniez podczas
kuracji odchudzajgcych.. Jest to sposdb na skuteczne spalanie tkanki ttuszczowej, a dzieki
wykorzystywaniu tajemnic tradycyjnego masazu, rewelacyjnie wptywa na poprawe kondycji fizycznej,
sylwetki i zgrabnej figury. To dzieki platformom wibracyjnym mozliwy jest réwniez powrdét do petni sit
po ciezkich urazach i kontuzjach — dzieki temu Wibrotrening jest niezastgpionym narzedziem re
kondycyjnym.

DZIALANIE

Szczegbétowe dziatanie Vibra Line polega na stymulowaniu nerwdw oraz miesni powodujgc ich
naturalne skurcze, czyli tak zwane odruchy bezwarunkowe. W ten sposdb angazujemy nawet do 97%
miesni. Nalezy wspomnie¢ przy tym, ze tradycyjne metody treningowe stymulujg tylko 40% naszych
miesni. Efekt takiego dziatania jest bardzo prosty — zamiast spedzac 3-4 godziny na wyczerpujgcych
¢wiczeniach w sitowni wystarczy nam 8-10 min wibrotreningu, a rezultat jest doktadnie taki sam!
Woystarczg tylko 3 sesje w tygodniu, aby polepszyé nasze samopoczucie i ogélny stan zdrowia bez
zbednego wysitku.

EFEKT

Najwiecej dzieki zabiegom na Vibra Line zyskujg nasze stawy, sciegna i wigzadta. Trening wibracyjny
powoduje zgestnienie tkanki kostnej oraz wzmocnienie miesni szkieletowych. Dodatkowo zyskuj3
rowniez kosci, ktore w efekcie drgan zwiekszajg swojg gestosc¢ stajac sie przez to bardziej wytrzymate
i odporne na uszkodzenia. W wyniku stymulowania wibracyjnego zachodzi szybsza regeneracja i
przebudowa kosci. To wtasni e dzieki tym wtasciwoscig wibrotrening stat sie efektywnym sposobem
walki z osteoporoza.

Jest to réwniez doskonaty sposéb na przywrdcenie naszej skorze piekna i przede wszystkim zdrowego
wygladu. Dzieki zastosowanym wibracjom w organizmie wytwarzajg sie wtékna kolagenu i elastyny,
co sprawia, e skora jest bardziej jedrna i sprezysta. Redukcja ttuszczu i poprawa kragzenia krwi i limfy
redukuje cellulit i zapobiega jego powrotom.

Nalezy jeszcze wspomniec o tym, ze efektem przyspieszonego krazenia krwi jest naturalny drenaz i
eliminacja toksyn z organizmu. Tlen jest szybciej rozprowadzany po naszym ciele, a komorki stajg sie
lepiej odzywione. Cwiczenia stymulujg réwniez synteze i wydzielanie hormondéw wazrostu,
testosteronu i tak zwanego ,,hormonu szczescia” . Mechaniczne drgania pobudzajg widkna nerwowe i
receptory, skutkiem tego jest poprawa przewodzenia impulséow elektrycznych. Wszystko to w
rewelacyjny wrecz sposob wptywa na usprawnienie naszej koordynacji ruchowej i sprawnosci
fizycznej! Nasze ruchy stajg sie bardziej pewne i stanowcze przez co zdolnosci motoryczne organizmu
podnoszone sg na wyzszy poziom. To wszystko sprawia, ze czujemy sie zdrowsi i bardziej fit!

Rollmasaz

Dzieki wykorzystywaniu tradycyjnej wiedzy chinskiej, w nowoczesnych technikach leczniczych i
relaksacyjnych wiemy dzis, ze poprzez stymulowanie konkretnych punktow ciata mozemy znaczaco
poprawié nasz wyglad i dobre samopoczucie. Dziatanie takie nie tylko ujedrni i uelastyczni skore, ale
moze réwniez znaczgco przyczyni¢ sie do redukcji tkanki ttuszczowej, cellulitu czy rozstepdw. Ideg
rollmasazu jest szybkie poprawienie sprawnosci uktadu limfatycznego i krwionosnego, co w
konsekwencji prowadzi do uzyskania rewelacyjnej sylwetki i jedrnej skéry, bez stosowania meczacych
¢wiczen fizycznych.



DZIALANIE

Stosowanie rollmasazu sprawdza sie nie tylko jako wsparcie przy redukowaniu zbednych kilograméw,
czy poprawie przemiany materii. Jest to rédwniez doskonate narzedzie rehabilitacji pourazowe;j.
Przygotowuje do treningu sportowego i tagodzi napiecia po znacznym obcigzeniu fizycznym.

Po pierwszych éwiczeniach z rollmasazem mozliwe, ze odczujecie Panstwo zakwasy w najbardziej
zaangazowanych partiach miesni. Efekt ten $wiadczy tylko o skutecznosci treningu i juz przy
nastepnej wizycie dolegliwosci bedg zanika¢, a prawidtowe kontynuowanie éwiczern pomoze osiggnac
zamierzony cel.

EFEKT

Dzieki stymulacji okreslonych punktow naszego ciata, rolimasaz daje efekt lepszej pracy komoérek i
organdw wewnetrznych, a co wazniejsze, sprawia, ze nasza skéra jest bardziej jedrna, elastyczna i
lepiej dotleniona. Oprdcz utraty masy ciata, rewelacyjnie poprawia sie metabolizm tkanki ttuszczowej
oraz przemiana materii w warstwach skérnych, podskérnych i miesniowych, aktywuje uktad
limfatyczny( usuniecie toksyn z organizmu) , redukcja wagi spowodowana cigzg, dietg,
wyniszczajgcymi  chorobami, Stosowanie rollmasazu wspomaga profilaktyke przewlektej
niewydolnosci krazenia obwodowego, m.in. konczyn dolnych - powszechnie znanego jako tzw.

Mapy Google.mht

»,Zimne stopy”.

Sanatorium Dom Zdrojowy
(baza zabiegowa — parter, lokal nr9)
ul. Lesna 3, Ciechocinek.
Zapraszamy od poniedziatku do soboty.

Rezerwacje: 0-606-322-683

1 WEJSCIE GRATIS
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CENNIK

Seans godzinny na:

£ OZKACH REKONDYCYJNO — REHABILITACYJNYCH :

Jedno wejscie = 1godzina 20zt

Karnet — 3 zabieqi 50zt

oszczedzasz 10zt!

Karnet -5 zabiegow + 1 Gratis 100zt

oszczedzasz 20zt !



Karnet - 10 zabiegow + 2 Gratis 180zt

oszczedzasz 60zt !!!

Karnet - 15 zabiegow + 3 Gratis 240zi

oszczedzasz 120zt !

Dla klientow masaz pasem wibrujgcym GRATIS !l



